
♪歌で覚える栄
えい

養
よう

素
そ

♪
～栄養素は続くよ どこまでも～

「線路は続くよどこまでも」の歌の替
か

え歌で歌います。
　☆部　「せ～んろは続く～よ～……」のメロディで
　★部　「ランラ　ランラ　ランラ……」のメロディで

年 組
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小学校5年・６年　家庭科　栄
えい

養
よう

バランスを考えよう〈献
こん

立
だて

作り〉

大阪府・唐下みすず先生の応募作品

　チャイム2013年冬号掲載＜教材作品募集＞へ
の応募作品を，おなじみの〝コピーして すぐ使える
教材〟の形で発表し，チャイム読者の先生に共有しま
す！　大阪府・唐下みすず先生の応募作品「♪歌で覚
える栄養素♪」は，音楽・家庭科両方の〝引き出し〟を
持っている先生ならでは。楽譜いらずで，メロディー
をいくらでも繰り返せる歌を選んだのも，お見事！

●教材のねらい　食育の基本でもある3色分類の栄養素についての学習が，5年でも6年で
も出てくる。分類表は，家庭科の本の裏表紙などにも載っている。覚えにくい子が多い内容なの
で，子どもがすぐ覚えやすい替え歌にしてみた。誰でもよく知っている「線路は続くよどこまで
も」のメロディーに合わせて，おおまかな栄養素ごとに，その役割や食品分類を歌詞にした。歌詞
はプレゼンテーション用ソフトでフラッシュカード式にして大型TVに映して歌うと，毎回２～
３分歌うだけで，自然に頭に入りやすいようだ。 （唐下みすず先生／大阪府　音楽・家庭科専科）

☆５つの栄養素　知ってるかい　　エネルギーのもと　炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

　からだをつくるよ　たんぱく質
しつ

　　調子ととのえる　無
む

機
き

質
しつ

・ビタミン

誌面発表！ 先生のオリジナル

〝　　　すぐ使える教材〟コピーし
て

ここからコピー

♪ご飯に麺類
　　パン・いも・
　　　　マヨネーズ♪

★ご飯
はん

に麺
めん

類
るい

　パン・いも・マヨネーズ
　砂

さ

糖
とう

もバターもドレッシングも
　炭水化物と脂

し

質
しつ

で元気にからだを動かすよ

♪身長・体重・
　　筋肉つくるよ♪

★身長・体重・筋
きん

肉
にく

つくるよ
　たんぱく質・無機質
　肉・えび・かまぼこ・魚に卵

たまご

に豆
とう

腐
ふ

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

♪調子をととのえ
　　　病気予防する♪

★調子をととのえ　病気予
よ

防
ぼう

する
　野菜に果

くだ

物
もの

・きのこ
　栄養バランス・いろどり・味付け
　献立考えよう！


