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寒さや暑さを防ぐガラス窓の特ちょう

年 組

名前
小学校5・6年
家庭科

関連：小学校5年
社会科

指導の手引

家から熱をにがさないための工夫を，窓ガラスに注目して調べてみましょう。

家を出入りする熱

地球温
お ん

暖
だ ん

化には，家 庭や工場から出す二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

も大きく関係しているといわれて
います。身近な冷暖 ぼうに注目して，わたしたちにできることを調べてみましょう。

夏も冬も快
かい

適
てき

に
くらす工

く

夫
ふう

を見てみよう。

ガラス窓がエコに役立つの？
■窓ガラスは何でできて
いるか
ガラスの主な原料は，砂
や岩石に含まれている
珪砂という物質です。珪
砂にソーダ灰や石灰を
混ぜて高温で溶かして
製造します。

■窓ガラスがCO２削減
に果たす役割
家庭で消費するエネル
ギーのうちの約3割が
冷暖房用です。窓ガラス
を断熱や遮熱効果のあ
るものにかえて，家への
熱の出入りを防げば，エ
ネルギーを節約できま
す。

■エコガラスの利点
熱を伝えにくい空気の
性質を利用して断熱効
果を高めたのが，複層ガ
ラスです。エコガラスは
複層ガラスの内側に低
放射性の金属膜をつけ
て，さらに断熱効果，遮
熱効果を高めたもので
す。

■地域性のちがい
複層ガラスの普及率は，
新築戸建住宅では90%
以上，戸建住宅全体は
20％台。集合住宅は5
％程度です。新幹線には
複層ガラスが多く使わ
れています。北海道や東
北地方は寒冷地対策の
ため，エコガラスの普及
が進んでいます。関東地
方でも住宅展示場の窓
ガラスは，多くがエコガ
ラスです。

●このページの資料提供複層ガラス，エコガラスの普及率
低炭素社会実現のために，増え続けている住宅，事務所，
学校，病院などが使用するエネルギーの削減が求められ
ています。

　2011年の新築戸建住宅，新築共同住宅の面積採用率は，
　戸建住宅　複層ガラス　95％　（内　エコガラス　48％）
　共同住宅　複層ガラス　61％　（内　エコガラス　13％）
（板硝子協会調査暫定値）となっています。

　省エネルギーのためには，建築の窓の断熱性，遮熱性の向
上が求められます。窓，開口部（ドア，勝手口など）の対策の
ために必要とされるのが，複層ガラス，エコガラス（Low-E
複層ガラス）です。

窓ガラスからエコを考えてみよう窓
ま ど

ガラスからエコを考えてみよう

　寒い冬には，家のなかを暖ぼうであたた
めますが，家から戸外に向けて，出ていく熱
の約50％が，窓からにげていきます。
　反対に夏には，入ってくる熱の約70%が
窓から入ってきます。
　家に出入りする熱を減

へ

らすよい方法はな
いか，考えてみましょう。

特殊金属膜
とくしゅきんぞくまく
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のくらしの工夫

家や学校，電車など身のまわりで，窓ガラスが二
重になっているかどうかを，調べてみましょう。エ
コガラスには，目印のマークがついています。おう
ちの方とも窓ガラスとエコについて話し合ってみま
しょう。

　寒い地域では，冬をあたたかく過ごすた
めに，かべの中などにたくさんの断

だん

熱
ねつ

材
ざい

を
入れたり，すきま風が入らないようにして，
室内の熱を外ににがさないように工夫して
います。
　写真の家では，寒さを防

ふせ

ぐために，窓が
エコガラスと樹

じゅ

脂
し

でつくったサッシになっ
ています。雪の多い地域では，げん関から雪
がふきこまないように，げん関の外にガラ
スを使った外げん関のある家もあります。 二酸化炭素排

はい

出
しゅつ

削
さく
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げん

量はどれくらい？

暖ぼうであたためた部屋のなやみ
　室内の水

すい

蒸
じょう

気
き

が冷たい窓にあたると、サッ
シやガラスに水てきがつきます。これが結

けつ

露
ろ

です。氷水を入れたコップのまわりに，水
てきがつくのと同じです。そのままにしてお
くと，カビがはえるので，健康にえいきょう
をあたえることがあります。

　窓ガラスには，一重のものと，二重構
こう

造
ぞう

の複
ふく

層
そう

ガラスがあります。複層ガラスは，
あいだに空気が入っていて，熱を伝えにくい特ちょうがあります。冬は家の中の熱を
にがさないので，暖ぼうを使う機会が減り，節電と省エネができます。窓ガラスだけ
取りかえることができるので，学校の教室や体育館にも使われはじめています。
　エコガラスは，2枚

まい

のガラスの間に金属まくをつけて，さらに熱が伝わりにくくす
ると同時に夏の日差しをさえぎることもできるガラスです。新しく建てられる一

いっ

戸
こ

建
だ

ての住宅の多くには，エコガラスが使われています。

エコガラスにかえると二
酸化炭素をどれくらい減
らせるかは，地域の気候
によって変わります。

東
とう

京
きょう

都の一戸建ての家の場合
は，１年間でぶなの木 25 本
分がきゅうしゅうする二酸化炭
素を減らせます。

2枚のガラスの間に金属まくがついた
エコガラス。

エコガラスマーク

結露しているガラス窓

特殊金属膜
とくしゅきんぞくまく
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複層構造のガラス

夏 冬

壁
かべ

　 10％
屋根 10％

壁 20％  ゆか 10％
屋根 5％

夏は日差しをさえぎる 冬は熱をにがしにくい

70%

50%

　エコガラスの採用率は，住宅エコポイントなどによ
りこの3年ほどで上昇しているのですが，まだまだ省
エネルギーの可能性が残されている状況です。

金属まく

板ガラス

かんそうざい

空気の層　

エコガラス

板ガラス

かんそうざい

空気の層　

重量　265.5 kg/ 年

ぶなの木　　25本 /年
なんと

http://www.itakyo.or.jp/
http://www.ecoglass.jp/


